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PLAN VYCHOVY A PECE

1 UVOD

Tento dokument stanovuje zakladni podminky a pozadavky poskytovani sluzby péce o dité
v détské skupiné Jankovice — Beranci (dale jen ,DS“). Poskytovatel se zavazuje rozvijet
schopnosti déti, jejich kulturni, hygienické a socialni navyky. V planu vychovy a péce jsou
zahrnuty vSechny slozky vychovy - rozumova, pracovni, mravni, esteticka a télesna.

Péce a vychova v DS probiha v uzké spolupréci s rodi¢i déti. Jen kladen dlraz na vzajemny
respekt, divéru, komunikaci a otevienost. Péce a vychova v détské skupiné doplniuje rodinnou
vychovu a poskytuje ditéti smysluplné prostredi s dostatkem mnohostrannych podnét( k jeho
aktivnimi rozvoji.

Cilem péce a vychovy v DS je vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, podpora jeho télesného
zdravi, rozvoj kognitivnich schopnosti, socidlnich dovednosti a osobni spokojenosti. Zaroven
je pro nas dulezité byt zdrojem pozitivnich zkusenosti jako zakladu pro Zivot.

2 ZASADY PECE A VYCHOVY V DETSKE SKUPINE JANKOVICE

Vychova a péce v DS Jankovice - Beranci je zaloZzena na téchto zasadach:

e respektovani individudlnich potreb kazdého ditéte,

e respektovani vékovych zvlastnosti déti,

e podpora vsestranného télesného rozvoje déti,

e dostatek podnétu k aktivnimu rozvoji osobnosti déti,

e aplikace multismyslového uceni,

e rozvoj socialnich dovednosti déti a vzajemné kooperace,

e podpora rozvoje fe¢ovych dovednosti,

e podpora pozitivniho vztahu k pfirodé a k prostredi, které nas obklopuje.

3 OBSAH VYCHOVNE CINNOST]

Ackoliv nejsme vzdélavaci instituci dle skolského zakona, snazime se, aby nas plan vychovy a
péce reflektoval zakladni vzdélavaci oblasti stanovené v aktudlné platném Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani schvaleny a vydany Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy.
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Vychovna Cinnost v nasi DS zahrnuje nasledujici ¢tyfi vzdélavaci oblasti:
3.1 Biologicka oblast — télo, zdravi a pohyb

Rozvijime fyzickou zdatnost ditéte, jeho pohybové schopnosti, hrubou a jemnou motoriku
nebo sebeobsluzné dovednosti.

Aktivity této oblasti jsou zamérené na vnimani vlastniho téla, rozvoj koordinace, rovnovahy,
orientace v prostoru, obratnosti, sily a vytrvalosti nebo také uklidnéni a relaxaci.

3.2 Psychologicka oblast — psychika ditéte, kognitivni dovednosti, jazyk a fe¢

Zamérujeme se na rozvoj psychické zdatnosti ditéte, rozumovych a pozndvacich schopnosti,
logického mysleni, predstavivosti, fantazie, jazyku, feci (rozSifovani slovni zdsoby, souvislé
vyjadifovani) nebo schopnosti uceni. Do této oblasti také Fadime praci s emocemi a
sebepojetim. Dité se uci pojmenovat své pocity, vyjadfovat emoce a sdélovat své myslenky.

V psychologické oblasti vyuzivame predevsim hudebni, vytvarné, jazykové a poznavaci
aktivity.
3.3 Socialné-kulturni oblast — spolecenstvi lidi

Tato oblast zahrnuje budovani vztahl ditéte k druhému clovéku, vzajemnou komunikaci,
pochopeni a respektovani. Déti se u¢i pomdahat druhym, vnimat jejich potfeby, chdpat vyznam
neverbalni komunikace, tymové spoluprace a vzdjemnych vztahu.

Dochazi k sezndmeni déti se spoleCenstvim ostatnich lidi, s pravidly vzajemného souziti,
s tradicemi, s roli kazdého ¢lovéka ve spolecnosti — vyznam vzdélani, zaméstnani, zajmovych
aktivit. Patfi sem i orientace v €ase, vnimani souvislosti, rozvoj hodnot, kulturni empatie i
respekt k rliznorodosti.

V této oblasti se uplatnuji socialni, poznavaci nebo dramatické aktivity. Dulezita je také volna
hra déti.

3.4 Environmentalni oblast — svét kolem nas

V této oblasti budujeme u déti povédomi o okolnim svété a déni v ném, o vlivu ¢lovéka na
Zivotni prostredi. Bavime se o pfirodé, Zivych tvorech, rostlinach, pocasi, zakladnich fyzikalnich
jevech.

Aktivity environmentalni oblasti jsou predevsim poznavaci, vytvarné a dramatické.

4 AKTIVITY V DS JANKOVICE

Prostfednictvim aktivit je naplfiovan obsah vychovné Cinnosti. Jednotlivé aktivity se prolinaji
vSemi vzdélavacimi oblastmi.
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Priklady aktivit:

Pohybové — cviceni, tanec, rytmické pohyby, hry s miéem, pohybové hry, ptekazkové drahy,
prochdazky, venkovni aktivity atd.

Hudebni — rytmizace, fikanky, zpivani pisni¢ek, hra na jednoduché hudebni nastroje, zvukové
aktivity atd.

Vytvarné — malovani, kresleni, modelovani, rdznd kreativni tvorba, sklddani papiru,
vystfihovani, prace s pfirodnimi materidly (kaminky, listy, dfevo, pisek, voda...) atd.

Pozndvaci — pozndvani zvifat, rostlin, svého okoli, svéta, vesmiru, aktivity rozvoje logického
mysleni, prace s tvary, barvami, ¢isly nebo s informacemi atd.

Jazykové — pohadky, basnicky, hry na rozvoj slovni zdsoby, formulace myslenek, vyjadrovani,
podpora komunikace, aktivity rozvijejici motoriku mluvidel, sluchové vnimani, zapojovani
dechovych a grafomotorickych cviceni.

Dramatické — hrani her, predstaveni, dramatizace pfibéhd, hry na role (rodina, zaméstnani,
spolecenské situace)

Volna hra — podpora spoluprace a komunikace, spontanni hra, kooperativni hry, spole¢né
projekty.

Multismyslové — ¢innosti zapojujici vice smyslt najednou, stimulace zraku (rzné barvy, tvary,
velikosti, osvétleni...), sluchu (pfirozené zvuky, zvukové hracky, interaktivni ndastroje),
¢ichového a chutového vnimani (viiné rostlin, bylin — plsobeni na emocionalitu), hmatu
(vyuzivani materidlG s rdznymi povrchy, strukturou a pevnosti), vestibularniho systému
(rovnovaha, stabilita téla) nebo proprioceptivniho systému (ovladani téla, svaly — houpacky,
schudky).

Dllezitou soucasti kazdodennich aktivit je pobyt na cerstvém vzduchu. VyuZzivame nasi
zahradu, ktera disponuje bezpecnou herni sestavou a dalSimi prvky pro rozvoj hrubé i jemné
motoriky, kognitivnich funkci, fantazie i socidlnich dovednosti. Prostfednictvim prochazek a
venkovnich aktivit déti poznavaji okolni prostfedi, pfirodu i blizky mistni les. Optimalni délku
pobytu venku voli pecujici osoby vzhledem k povétrnostnim podminkdm a potfebam déti.
Kromé rozvoje vySe uvedenych dovednosti plni pobyt na cerstvém vzduchu fadu dalSich
nezastupitelnych funkci, jako napf. posilovani imunitniho systému, poznavani realného svéta
nebo rozvoj fyzické zdatnosti.

5 TEMATICKY PLAN

Rocni plan je navrzen tak, aby reflektoval vékové slozeni déti a zaroven probihal v souladu
s kalendarnim rokem.

NiZze uvadime zakladni tematické celky, které mohou byt v pribéhu roku upravovany,
doplnovany nebo nahrazovéany jinymi v zavislosti na aktudlnich potfebach, ro¢nim obdobi,
pocasi, spolecenské situaci atd.
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Kazdy realizovany tematicky celek je v aktualnim tydnu rozpracovan do podrobné tabulky
véetné definovani vzdélavacich cild. Tydenni plan je zvefejnén na ndasténce ve spolecnych
prostordch skupinky. Diky tomu maji rodice prehled, jaké aktivity ve skupiné aktualné

probihaji a jaké jsou vystupy prace.

Mésic

Tematické celky

LEDEN

Radovanky ve snéhu
Zimni sporty
Zviratka v zimé
Moje télo a zdravi

UNOR

Karneval

Emoce a kamaradstvi
Spolu to zvlddneme
Kouzlo pohadek

BREZEN

Jaro klepe na dveie
Zivot rostliny
Hmyzi svét
Probouzeni pfirody

DUBEN

Nase planeta
Stromy a kvétiny
Tridime odpad
Velikonoce

KVETEN

Moje rodina
Pomdahame si
Na statku
Jedeme na vylet

CERVEN

Dopravni prostiedky
Na zahradce
Letni olympiada

CERVENEC

Vyletujeme po nasi viasti
Jedeme na tabor

SRPEN

U more
Pod stanem

Seznamujeme se

Moji novi kamaradi
Pravidla a bezpeci ve Skolce
Podzimni sklizen

Barevny podzim
Draci

Na poli a na zahradé
Dusicky a jiné svatky

LISTOPAD

Pocasi a ro¢ni obdobi
Povolani

Lesni zviratka

Advent

PROSINEC

Mikulas
Vanoce a tradice
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6 DENNI REZIM

Denni ¢innosti probihaji dle orientacniho rezimu dne. Struktura dne je nezbytna pro pocit
bezpedi déti a naplnéni jejich potreby jistoty a fadu. Diky zachovani pravidelnosti a opakovani
¢innosti je respektovan jejich biorytmus.

Aby se déti mohly smysluplné zapojit do skupinovych aktivit, je vhodné, aby byly pfitomny ve
skupince nejpozdéji do 8:30 hodin. Tento ¢as ale neni ale striktné vyzadovan. Vzidy zalezi na
domluvé s rodici.

Jako velmi dulezity pro zdravy vyvoj déti vnimame jejich pobyt na ¢erstvém vzduchu Proto
s ohledem na aktualni ro¢ni obdobi a pocasi zarazujeme venkovni aktivity v maximalni
mozném rozsahu.

6:00 —8:30 PFichod déti, volna hra
8:30-9:00 Ranni kruh, seznameni s dennim programem
9:00-9:30 Hygiena + svacina
9:30-10:15 Spole¢né dopoledni aktivity, tematicky program
10:15-11:30 Pobyt na c¢erstvém vzduchu
11:30-12:15 Hygiena + obéd
12:15-14:00 Klidovy rezim, odpocinek
14:00-14:30 Odpoledni svacina
14:30-16:00 Volna hra, postupny odchod déti
6 ADAPTACN| OBDOBI

1. Pred zahdjenim dochazky do détské skupinky

Nové déti mohou skupinku navstévovat jeSté pred samotnym zahajenim dochdazky
prostfednictvim kratkych navstév s jednim z rodi¢t pfimo v provozni dobé skupinky. Mohou
se tak sezndmit s novym prostfedim, kamarady, pecujicimi osobami, a to vSe za pfitomnosti
osoby, které nejvic davéruji. Tyto navstévy se uskutecnuji na zakladé individualni domluvy
s rodi¢em ditéte ve vymezeny cas.

2. Po zahdjeni dochazky do détské skupinky

Zaclenovani do kolektivu probihd postupné. Pokud dité nezvlddne nebo nechce navstévovat
détskou skupinu na cely smluveny cas, je mu umozZnéno postupné prodluZzovani casu,
straveného ve skupiné od kratkého ¢asového Useku az do ¢asu smluveného.

Béhem adaptacniho obdobi jsou zarazovany ve skupinovych aktivitdch socializacni hry
zaloZené na vzajemném poznavani se, divére a respektu.

Délka adaptacniho obdobi se muze lisit u kazdého ditéte dle jeho individualnich potreb a
moznosti. Samoziejmosti je, aby dité u sebe mélo svoji oblibenou hracku z domova, kterda mu
doda pocit jistoty.
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7 PODMINKY PECE O DITE SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Do DS je mozné pfijmout dité se specifickymi potfebami. Poskytovatel si vSak vyhrazuje pravo
potieby ditéte a podminky poskytovani sluzby projednat s rodici, popf. odborniky, a pokud
nebude schopen jeho potteby naplnit, je oprdvnén dité nepfijmout.

Kazdd Zadost o prijeti ditéte se specifickymi potfebami je konzultovana individualné. Typ
diagndzy pfi rozhodovani o prijeti ditéte roli nehraje. Naopak dllezitymi faktory pfi
rozhodovani o pfijeti ditéte jsou:

e potifebna mira dopomoci druhé osoby pfi béZznych dennich aktivitach,

e aktudlni vékové rozlozeni déti v DS,

e aktudlni persondini zabezpeceni sluzby,

e dochdzka jiného ditéte se specifickymi potifebami.

Mezi zakladni zpUsoby zajisténi péce o dité se specifickymi potfebami patti:

e kvalifikovany personal (kvalifika¢ni predpoklady nebo absolvovani kurzu dalSiho
vzdélavani),

e pomucky uzplsobené potiebam konkrétniho ditéte,

e upraveny rezim dne, pfipadné jeho struktura,

e ddraz na vizualizaci vSech dennich aktivit i ukol(,

e aplikace alternativnich zplsobld komunikace (piktogramy, augmentativni komunikace,
iPad — pokud ma dité svUj vlastni).

8 ZAVER
Na realizaci planu vychovy a péce se podileji vSechny pecujici osoby.

V prabéhu poskytovani sluzby se na zakladé zjisténych potreb déti mGze plan vychovy a péce
aktualizovat. V takovém pfipadé jsou rodice s touto skutecnosti pisemné seznameni a maji
pravo odstoupit od smlouvy o poskytovani péce o dité do 30 dnl ode dne, kdy se zménami
byli seznameni.

Platnost planu vychovy a péce je od 1. 9. 2026.

Plan zpracovala a za jeho plnéni zodpovida Mgr. Pavla Tkadleckova.
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